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Highlights

Bartgeier, Steinbock & Co.

Erkunden Sie das Val Miistair vom Talgrund bis zu
den hochsten Gipfeln. Die vielfaltige Tier- und Pflan-
zenwelt wird Sie ins Staunen versetzen.

A la riva dal Rom

Der Rom ist einer der schénsten Schweizer Haupttal-
flusse. Kein Kraftwerk hemmt seinen Lauf und seine
prachtigen Auen sind unbertihrt.

Faszination Sternenhimmel

Dank einer sehr geringen Lichtverschmutzung sind
im Val Mustair 10x mehr Sterne sichtbar als in der
Grossstadt.

Lebendige Traditionen

Wenn Madchen und Jungen mit Glockengelaut dem
Winter den Garaus machen, findet der «Chalanda-
marz» statt.

Handweberei Tessanda

Es klappert und knarrt. Das ist die Melodie der Web-
stiihle in in einer der letzten professionellen Handwe-
bereien der Schweiz.

UNESCO Welterbe Kloster St. Johann

Das Kloster wurde im 8. Jahrhundert von Karl dem
Grossen gegriindet. Noch heute treffen hier Ge-
schichte, Kultur und Spiritualitat aufeinander.

Ratselspass fiir Gross und Klein

Lernen Sie das Val Mustair von einer ganz neuen
Seite kennen, auf einer Schnitzeljagd oder der kulina-
rischen Schatzsuche.

Muglin Mall

Im &ltesten, funktionstiichtigen Miihlenwerk der
Schweiz werden heute noch kleine Mengen Miins-
tertaler Korn gemahlen und gestampft.

Val Mora und Lai da Rims
Entdecken Sie eines der urspriinglichsten Taler und
den wohl schénsten Bergsee der Schweiz.

Militarhistorischer Wanderweg
Folgen Sie den Spuren der Soldaten dreier Nationen
— der Erste Weltkrieg in der Region Umbrailpass.
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BIOSFERA VAL MUSTAIR

Center da Biosfera
7532 Tschierv

+418185160 70
info@biosfera.ch
val-muestair.ch

Gedruckt im Frithjahr 2022

In der Biosfera Val Miistair werden jedes Jahr zahlreiche
Projekte zur Aufwertung von Natur und Landschaft, fur
einen natur- und kulturnahen Tourismus, zur Férderung
von Regionalprodukten und zur Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung realisiert. Unterstiitzen Sie unser Engagement
mit einer Spende.

Raiffeisen Engiadina Val Mustair / 7530 Zernez
IBAN: CH59 8080 8008 0910 8991 8
Biosfera Val Miistair / Center da Biosfera / 7532 Tschierv

P

Biosfera Val Muistair

Der Naturpark
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Unser Naturpark

Wer das idyllische Val Mistair zum ersten Mal
erblickt, wird fasziniert sein von der Schoén-
heit und Unversehrtheit dieses Flecken Erde.
Im Frihling locken prachtige Blumenwiesen
neben uralten Larchen- und Arvenwaldern.
Im Sommer und Herbst bieten Gipfel, Pass-
Ubergange und Héhenwege atemberaubende
Touren. Im Winter kommt das Tal zur Ruhe und
zeigt sich als tief verschneite Marchenwelt. Es
verwundert somit nicht, dass dem Tal 2011 das
Label «Park von nationaler Bedeutung» verlie-
hen wurde.

Mehr noch: Bis heute ist die Biosfera Val Miis-
tair der einzige Naturpark mit zwei UNESCO-
Auszeichnungen. Der Park ist Heimat des
Welterbe Klosters St. Johann in Mustair und
bildet gemeinsam mit dem Schweizerischen
Nationalpark das erste hochalpine UNESCO
Biospharenreservat der Schweiz. Ein kleines
Tal von Weltformat also.

Das Val Mustair ist sich seiner Werte bewusst.
Uber 80 Prozent der lokalen Landwirte pro-
duzieren rein biologisch, das facettenreiche
Handwerk des Tales arbeitet traditions- und
qualitdtsbewusst und die Region bietet eine
einmalige Kultur- und Naturlandschaft. Und
dennoch, oder gerade deshalb, treten die
Minstertalerlnnen besonnen und unaufdring-
lich auf. Ob dies an der Ruhe und Bescheiden-
heit liegt, die das 1200 Jahre alte Kloster St.
Johann ausstrahlt? Finden Sie es heraus! Las-
sen Sie die Hektik des Alltags weit hinter sich
und entdecken Sie das Val Mistair mit eigenen
Augen.

Eine Perle in karger Bergwelt — der Lai da Rims. © Daniel Fleuti

Nachhaltige Wirtschaft @

Der Naturpark fordert den sanften Touris-
mus und entwickelt natur- und kulturnahe
Angebote. Mit engagierten Partnern und
Leistungstragern wird eine aktive Zusam-
menarbeit gepflegt. Regionalprodukte wer-
den gezielt gefordert und deren Zertifizie-
rung unterstutzt.

Natur und Landschaft

Der Park engagiert sich fiir mehr Biodiver-
sitat und eine intakte Kulturlandschaft. Sel-
tene Arten werden geschiitzt, der Rombach
revitalisiert und Trockensteinmauern saniert.
Durch Landschaftspflegeeinsdtze werden
die Projekte tatkraftig unterstitzt und das
Bewusstsein fir die Umwelt gestéarkt.

Unser Engagement

Bildung und Kultur 823

Der Naturpark dient als ausserschulischer
Lernort und vermittelt Wissen in den drei
Dimensionen der Nachhaltigkeit. Die An-
gebote fir Schulen sind auf den Lehrplan 21
abgestitzt. Kulturelle Angebote werden ko-
ordiniert, Traditionen gestarkt und das Ro-
manische geférdert.

Forschung

Die Forschung im Naturpark liefert wichtige
Erkenntnisse um das Val Mistair auch in Zu-
kunft nachhaltig zu gestalten. Gemeinsam
mit der Forschungskommission des Schwei-
zerischen Nationalparks werden Forschen-
de bei ihrer Arbeit unterstiitzt und neue Pro-
jekte angestossen.
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